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Telefonsprechstunde

FUR ELTERN DEREN KINDER VIEL SCHREIEN,
SCHLECHT SCHLAFEN UND SCHWIERIG ZU FUTTERN SIND



Liebe Eltern,

mit der Geburt lhres Kindes beginnt fur Sie ein neuer Lebens-
abschnitt. Die Sicherheit und Gesundheit ihres Babys zu
schitzen, daflr zu sorgen, dass es ihm gut geht und an nichts
mangelt — das ist ein grundlegendes, elementares BedUirfnis
von Eltern.

Manchmal jedoch gibt es Situationen in denen das Baby standig
schreit, nicht gut schlaft und schwierig zu flttern ist.

Fur Eltern von solchen Babys und Kleinkindern haben wir eine
Telefonsprechstunde eingefuhrt, als erste Anlaufstelle flr eine
unverbindliche Beratung.

Dr. med. Stefan Vlaho

Chefarzt
Abteilung Kinder- und
Jugendmedizin



DIE TELEFONSPRECHSTUNDE

Eine erste Anlaufstelle fUr Eltern, deren Kinder

e viel schreien, ohne dass sie sie beruhigen kénnen
e schlecht schlafen

e schlecht essen und trinken

Fur Eltern

e die erschopft sind

e sich hilflos fuhlen

e die sich unverstanden von der Umgebung fuhlen

Wir bieten erste Hilfestellungen an
e wenn Sie sich mit Ihrem Baby/Kleinkind Gberfordert fihlen
e wenn Sie verzweifelt sind



Bitte beachten Sie: die Telefonsprechstunde kann keine Therapie
ersetzen, sie bietet vielmehr erste Hilfestellungen und Beratung
Uber weitere therapeutische Moglichkeiten.



Dipl.-Psych. Dipl.-Psych.
Silke Niegel-Wapler Ulrike Stempl

Sie erreichen uns fUr eine unverbindliche Beratung im Zentrum
fur Kinder und Jugendliche an folgenden Tagen:

08671/509 -966

MITTWOCHS, 9:00-10:00 UHR

DONNERSTAGS, 13:00-14:00 UHR
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