
Telefonsprechstunde 
 
Für Eltern deren Kinder viel schreien,  
schlecht schlafen und schwierig zu füttern sind



Liebe Eltern,

mit der Geburt Ihres Kindes beginnt für Sie ein neuer Lebens- 
abschnitt. Die Sicherheit und Gesundheit ihres Babys zu  
schützen, dafür zu sorgen, dass es ihm gut geht und an nichts 
mangelt – das ist ein grundlegendes, elementares Bedürfnis  
von Eltern.

Manchmal jedoch gibt es Situationen in denen das Baby ständig 
schreit, nicht gut schläft und schwierig zu füttern ist.

Für Eltern von solchen Babys und Kleinkindern haben wir eine 
Telefonsprechstunde eingeführt, als erste Anlaufstelle für eine 
unverbindliche Beratung.
 
 
Dr. med. Stefan Vlaho 
Chefarzt
Abteilung Kinder- und 
Jugendmedizin



Die telefonsprechstunde 

Eine erste Anlaufstelle für Eltern, deren Kinder
• viel schreien, ohne dass sie sie beruhigen können
• schlecht schlafen
• schlecht essen und trinken

Für Eltern
• die erschöpft sind
• sich hilflos fühlen
• die sich unverstanden von der Umgebung fühlen

Wir bieten erste Hilfestellungen an
• wenn Sie sich mit Ihrem Baby/Kleinkind überfordert fühlen
• wenn Sie verzweifelt sind



Bitte beachten Sie: die Telefonsprechstunde kann keine Therapie 
ersetzen, sie bietet vielmehr erste Hilfestellungen und Beratung 
über weitere therapeutische Möglichkeiten.



Telefonsprechstunde

Sie erreichen uns für eine unverbindliche Beratung im Zentrum 
für Kinder und Jugendliche an folgenden Tagen:

0 86 71 / 509 - 966
 
Mittwochs, 9:00 – 10:00 uhr

Donnerstags, 13:00 – 14:00 uhr

Dipl.-Psych.  
Silke Niegel-Wapler

Dipl.-Psych.  
Ulrike Stempl



Zentrum für Kinder und Jugendliche Inn-Salzach e.V. 

Vinzenz-von-Paul-StraSSe 14 

84503 Altötting

Telefon: 0 86 71/ 509 - 900

www.kinderzentrum.de


