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EIN HILFSANGEBOT FUR ELTERN.



HERZLICHEN GLUCKWUNSCH ZUR GEBURT
IHRES KINDES!

Den Start ins Leben haben Sie sich fur Ihr Kind sicher ganz
anders vorgestellt. Statt Ihr Kind zum geplanten Geburtstermin
im Arm halten zu kdnnen oder gleich mit nach Hause zu nehmen,
ist oder wird es zu frh geboren oder hat eine Erkrankung als
Neugeborenes und muss auf der Intensivstation betreut werden.

Sie sehen lhr Kind umgeben von technischen Geraten, Schlau-
chen und Uberwachungskabeln winzig in einem Inkubator oder
Warmebett.

Die aktuelle Situation ist fur Sie sicher sehr beunruhigend und
mit vielen Sorgen und Ungewissheit verbunden. Auch das
Familienleben &ndert sich haufig mit der Geburt eines Frihchens
oder erkrankten Neugeborenen unvorhergesehen.

Die meisten Eltern finden es unpassend, ihre eigene Befindlich-
keit zu thematisieren und bemuhen sich vor allem, fur ihr Kind
da zu sein und im Alltag zu funktionieren. Doch Gedanken und
Sorgen um die Ursache der Friihgeburt, dem Alltag der Familie
und der Gesundheit und Entwicklung des Kindes sind haufig.

Gesprache kdnnen dazu beitragen in diese neue und besondere
Lebenssituation hineinzuwachsen.



VOR DER GEBURT (PRAPARTAL)
Wenn Sie mochten, konnen Sie schon vor der Geburt |hres
Kindes Kontakt zu uns aufnehmen.

In einem Gespréach versuchen wir ihre Fragen zu beantworten.
Andere Themen wie u.a. Sorge um die drohende Frihgeburt
oder Erkrankung des Kindes sowie Beziehungsaufbau, Korper-
kontakt und Nahe zum Kind kdénnen wir gemeinsam besprechen.
In diesem Rahmen ist auch eine Besichtigung unserer neonatolo-
gischen Station mdéglich.

NACH DER GEBURT (POSTPARTAL)

Nach der Geburt besuchen wir Sie regelmaBig auf der Wochen-
bettstation. Erfahrungsgeman sind diese ersten Tage gekenn-
zeichnet durch das Bedurfnis Uber das Erlebte zu sprechen,
dem Kind nahe zu sein sowie einem hohen Informationsbedarf
zur Orientierung in der neuen Lebenssituation. Unser Anliegen
ist es, Sie in diesem Prozess zu begleiten.

STATIONARER AUFENTHALT IHRES KINDES

In dieser Zeit stehen wir Ihnen auch weiterhin als Ansprechpartner
zur Verfligung. Sie kdnnen regelmaBig Gesprachtermine und

die Teilnahme an einer Elterngruppe in Anspruch nehmen.

ENTLASSUNGSMANAGEMENT

Frihzeitig planen wir gemeinsam die Entlassung lhres Kindes.
Wir orientieren uns dabei an lhren BedUrfnissen und versuchen,
individuelle Unterstlitzungsangebote flr die erste Zeit zu Haus
zu finden. So wollen wir einen méglichst entspannten und gut
organisierten Ubergang in die héausliche Situation schaffen.



Flur wen?

Das Angebot der Elternbegleitung ist flr Eltern mit drohender
Frihgeburt auf der gynakologischen Station sowie fur die
Eltern wahrend des stationdren Aufenthaltes ihrer Kinder auf
der Intensivstation.

Die Elternbegleitung steht Ihnen gerne flr kurze oder aus-
fUhrliche Gesprache zu Verfligung. Sie bietet lhnen Zeit und
EinfUhlungsvermdgen, um auf Ihre Anliegen einzugehen.

Bei Fragen, besonderen Angsten oder allgemeinem Gesprachs-
bedarf scheuen Sie sich bitte nicht die Elternbegleitung zu
nutzen. Sie kdnnen die Elternbegleitung personlich kontaktieren
oder lhrer Stationsschwester Bescheid geben, dass Sie ein
Gesprach winschen.



ANSPRECHPARTNER
Perinatalzentrum

Psychosoziale Elternbegleitung

Dr. rer. medic. Ronald Gunawan, Dipl.-Psych.
Telefon: 086 71/509 - 9844

E-Mail: r.gunawan@kinderzentrum.de
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